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Usmernenie Okresného radu Zilina vo veci postupu pri priprave a vykonani opiitovného
testovania obyvatel’stva na Gizemi Zilinského kraja na pritomnost ochorenia COVID-19
v zmysle uznesenia vlady SR ¢&. 665/2020Z.z. a v zmysle rozhodnutia z Ustredného
krizového $tibu SR, uznesenia Bezpetnostnej rady Zilinského kraja & 29/2020 — akcia
»Spolocna zodpovednost’™ — zaslanie 2. aktualizicie_zmena.

Touto cestou Vam zasieclame nasledovné usmernenie k akcii ,,Spolo¢na zodpovednost™
v nasledujucom zneni:

L

Toto usmemenie sa vyddva za uc¢elom zvladnutia pripravy a nasledného vykonania opédtovného
testovania obyvatel'stva na tizemi Zilinského kraja na pritomnost ochorenia COVID-19.
Opitovné testovanie obyvatel'stva na pritomnost’ ochorenia COVID-19 v celom Zilinskom kraji
sa uskuto¢ni na zaklade rozhodnutia Ustredného krizového §tabu zo diia 02.11.2020.

IL
Opiétovné testovanie sa uskuto¢ni v diioch od 07.11.2020 do 08.11.2020 v ¢ase od 08:00 do
20:00 hod. na zaklade nasledovného harmonogramu ¢innosti na odbernom mieste: :

P. &. Cas Cinnost’ Poznimka
1. |do07.30 Hlasenie o pripravenosti odberového timu k plneniu aloh

2. [07.00 - 08.00 Priprava pracoviska

do 13:30 hod. SITREP

[08.00 - 12.00 Vykonavanie odberov na odbernom mieste velitel'a RHQ so stavom
lk 12:00 hod.
4. [12.00-12.45 Prestdvka na obed
5 |12.45-17.00 Vykonévanie odberov na odbernom mieste
6. [17.00-17.30 Prestavka na veéeru
7 do 23:00 hod. SITREP
©|17.30 - 20.00 Vykonavanie odberov na odbernom mieste velitel'a RHQ so stavom
jk 21:30 hod.

g. R0.00-20.30 Ukonéenie Einnosti na pracovisku

9 [P0.30-21.30 Dezinfekcia OM
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II1.

Samotné testovanie-bude prebiehat tak, Ze osoba.sa dostavi na miesto testovania, kde sa spracujit
administrativne zdleZitosti. Prejde na odberné miesto, kde mu zdravotnici urobia vyter
z nosohltana. Po odobrati vzorky osoba prejde do vyhradeného, vydezinfikovangho priestory,
kde po€ka na vysledok, ktory bude k dispozicif cca o 15-aZ.30 minit.

Priebeh testovania:

Po vstupe do odberného miesta si obfan vydezinfikuje ruky. Dezinfekcia bude na vyhradenom
mieste. Nasledne vykona Jednoduche administrativne tkony, preukazanle sa ‘ob¢ianskym
preukazov, Kkartitkou poistenca. Adm1mst1at1vny pracovmk vypiSe formulér potrebny na
registraciu. Po registracii, bude -osobe pridelené identifikadné &islo a vreckovka. Osoba pristipi
k odpadovému kogu, vyfiukne si'nos, odkasle a zahodi vreckovku.

Odber: Zdravotnikovi osoba odovzdd pridelend identifikaéné &islo. Ten nasledne odoberie
Jemnou tyéinkou vZorku z nosa.

Cak’anie na vysledky vo vyhradenom vydeZinfikovaiiom priestore.
Odovzdante vysledkov: Zdravotnik priveld testovanii osobu, podla prideleného identifikaginého
sla k pracoviski. Osoba predloZi zdravotnikovi obliansky preukaz. Zdravotnik vypise.

cernﬁkat kde vyznadi vysledok testu. Zdravotnik vysledok testovania odovzda v zalépene]
obélke, s instrukeiami v pripade negativneho aj pozitivneho vysledku.

Osoba odchddza z odberného miesta, v pripade pozitivneho vysledku, do 10 — ditovej karantény.

Maloleti pridu spolu so svojimi rodi¢mi, ktori zérovedt za nich preberti aj vysledok testovania. Je
‘potrebné, aby mal so sebou karti¢ku poistenca.

Na odber budu Fudia prichddzat’ podla abecedy, pripadne podla ulic, podla urdeného. Easového
harmonogramu na zaklade urdenia starostu/primétora tak, aby naraz na jednem mieste nebolo.
prili§ vel'a Fudi. Predpokladd sa, Ze na vysledok by nemalo naraz ¢akat’ viac ako 15 I'udi a medzi
nimi budi zabezpedené rozstupy.

Cely priebeh testovania bude prebichat’ tak, aby sa ofestovani nestretli s osobami, kioré ejte.
neboli testované. Kde to podmienky dovolia, bude sa testovat v exteriéri. Postup 0sdb na
odbernom niieste bude jednosmerny.

Testovania by sa mali z{i€astnit’ obyvatelia SR vo veku od 10 do 65 rokov veku. Neodpoitica sa,
aby sa.testovania zu¢astnili osoby starie ako 65 rokov, ak sa pohybujt iba v domécom prostred,
¢ Tudom so zdravoinymi obmedzeniami — res'piraén'é_- ochorenie; -autisti, ludia trpiaci
onkologickym ochorenim a pod., ktori sa vyhybaji socidlnym kontaktom. Tieto osoby bez
certifikatu o testovani s povinni zotrvat’ v domaécej karanténe.

Odporticame, aby obec/mesto zabezpe€ovali ndkupy a iné potrebné sluzby pre osoby vo veku 65
rokov a viac, ktorf nemajt nikoho, kto by im tito sluzbu zabezpegil.

Kvoli testovaniit nie je nutné sa vracat’ na miesto trvalého pobytu, pretoZe testovanie bude
umoznené vietkym obyvatelom na najbliZSom odberovom mieste. Ziadame obdanov, aby
prioritne vyuZivali odberné miésto zriadené v obc¢i, kde niaji trvaly pobyt,

DSS, CSS sa budu testovat® samostatne, o zabezpedi Ministerstvo prace socidlnych veci
a rodiny. TaktieZ sa samostatne pretestujil nemocnice a hospitalizovani pacienti.



Cely persondl, ktory sa ziiéastni na vykendvani celoplo$ného testovania bude pretestovany pred
vykonanym testovanim a taktieZ po vyKonanoin testovani.

Testovanie prebehne za prisnych hygienickych opatreni. Na poriadok a dodrZiavanie pravidiel
‘bude dohliadat’ pritomny prisluinik Policajného zboru, mestska, ¢i obecna policia, prisiusnik
ozbrojenych sil.

Iv.

Obce/mestd musia zabezpefit odberné miesta pre vykon testovania. Pouziju sa tie odberné
miesta, kde bolo vykonané prvé kolo testovania. KaZdé odbemé miesto bolo odobrené
starostom/primdtorom a prislu§nikom -ozbrojenych zbotov., Stdastou miesta musi byt WC,
umyvadlo, st6l a aspori 5 stoligiek. )
Obce/mesta musia zabezpedit minimélne dvoch. administrativnych pracovnikov zo svojich
zamestnancov, ktori budu zabezpeCovat administrativii. Pri velkych odberovyeh miestach
odporti¢ame zabezpedit’ troch: administrativnych pracovnikov.

Administrativiry _pracc::vni'k bude plateny na zéklade zmluvy o dobrovolnickej "Einnosti,_ ktorej
vzor uZ dostala kaZdi obec. Odmena administrativincho pracovnika je ve forme nahrady vo
vy$ke 100€ na deil (,,v &istom®, neodvadzaji sa Ziadne odvody).

Ak sa na celoplo$né testovanie prihldsia aj dobrovolnici bez néroku na nahradu, je potrebné, aby
im starosta/primitor zabezpeZil aspoii stravu. TaktieZ je potrebné s tymto dobrovol'nikom spisat’
‘zmluvu o dobrovol'nickej innosti/zmluvu o préaci dobrovolnika.

Administrativni pracovnici nepridu do priameho kontakin s testovanymi osobami. OOPP budi
zabezpetené prislusnikmi ozbrejenych sil.

V pripade, Ze pracovnici obce, sa na testovani neméZu zidastnit' z objektivnych ddvodov, je
moZné administrativneho pracovnika zabezpegit’ z dobrovolnikev z obce.

Odmena pre zdravotnicky persondl bude 7€na hodinu + 20€ za kazdéhe pozitivneho za odberné
miesto {odmena sa deli medzi zdravotnikov), + 500€ odmena, ak bude zdravotnik pracovat
obidva dni. Zmluvu so zdravotnikimi uzatvara na odbernom mieste priamo vojsko.

Kazdé odbemné miesto uyvita pomoc od starostov/priméatorov so zabezpefenim stravy (dovoz,
.objednanie, poskytnutie kontaktu na najbliz$iu reStauraciu).

Niastup celého personalu na odberné miesto je o 07:00 hod. v déri testovania.

V pripade, Ze Ziadnym spOsobom obec/mesto nedokéZe zabezpelif administrativneho
pracovnika, je potrebné kontaktovat’ vediiceho odboru krizového riadenia prisludnéhio okresiého
uradu.

Obce/mestd zabezpecia prostrednictvom miestneho rozhlasu pravideiné informacie svojim
obéanom o priebehu testovania (nickoPkokrat denne). Kde to nie je mo¥né, je nutné tak
uskutoénit® prostrednictvorn internetu, pripadne oznamov vyvesenych na verejne pristupnych
miestach, pripadne dorudenim do schrénok:

VY.

Likvidacia biologického odpadu sa bude zabezpedovat takym spdsobom, Ze prisludnici
ozbrojenych sil zabezpedia odvoz biologického odpadu do najbliZiej spalovne, ktord zabezpedi
likviddeiu odpadu (na zéklade rozhodnutia ministra zdravotnictva). Zvoz sa bude robif
v pondelok po ukonden{ testovania.



Je potrebné, aby obec zabezpetila priestor, kde bude biologicky odpad. do Casu odvozu
uskladneny. Priestor musi byt’ zabezpefeny tak, aby sa tam nedostali deti, & iné nepovolané
0soby.

Dezinfekciu priestorov jé nutné vykonat’ nia konci kaZdého diia testovania,-Je potrebné, aby
obec zabezpedila dezinfekeiu, nakolko armada to z Kapacitnych dévedov nebude méct’
zvlidnuft’ v celom rozsahu.

Dezinfekeiu zabezpedi mesto/obec cestou DHZ.

V pripade, Ze obec m4 vlastni DHZ, ale nem4 dezinfekény prostriedok, obec si ktpi demnfekcny
prostriedok, pripadne aj rozpraSovag.

Ak obec/mesto nema DHZ odporaéame sa dohodnit’ s DHZ z vedl'aj Sej obce.

i

Néaklady sa budl obciam tefundovat’ po skonéeni akeie ,Spologna zodpovednoest™. Sposob
upravi samostatné usmernerie pre obce amestd, ktoré bolo zaslané. z itrovne Okresného
uradu Zilina diia 04.11.2020.

Ziadame starostov obci/primdtorov miest, aby zabezpedili vietko do je vich moZnostiach.
A tyinto pomohli zvladnut narodna tlehu.

VL _
Ka?dé odberné miesto bude ndleZite zabezpedené vietkymi potrebnymi dezinfekénymi
prosiriedkami, ako aj osobnymi ochrannymi-prostriedkami, ktoré zabezpeci MO SR, ale ak obee
maji m6zu poskytnit ochranné prostriedky aspofi administratorom.

Obce/mesta v pripade ak o to poZiada zastupca ozbrojenych sil peniiknu moznosti ubytovania
v obci (edporuci ubytovacie zariadenie vna tzemi obce). Stravovanie si zucastneni prisludnici
ozbrojenych sil SR, prisludnici PZ a zdravotnici zabezpedia sami.

Pocas vykondvania celoplosného testovania budi na regiondinych velitelstvach MO 'SR pdsobit’
zastupcovia z okresnych dradov odborov krizového riadenia.

Na regiondlnom velitel'stve _Zililla za okresné Urady bude pdsobit’ ako koeordindtor MV SR: Ing.
Jaroslay Gir, &.t.: 0905 737 112 (budi zastreSovat’ okres Kysucké Nové Mesto, Cadea, Byica
a Zilina)

Na regionalnom velitel'stve v Martine za okresné tirady bude pdsobit’ ako koordinator MV SR:
Ing. Karol Bayer, ¢.t.: 0905 365 257 (bude zastreovat’ okres Martin, Ndmestovo, Dolny Kubin,
Turéianske Teplice).

Na regiondlnom velitel'stve v RuZomberku 2a okresné drady bude pdsobit ‘ako koordindtor MV
SR: Mgr. Marta Kollirova, & t: 0905 458 752 (bude zastreXovaf okres RuZomiberok,
“Tvrdosin, Liptovsky Mikulas).

Dany koordinator je na podporu rozhodovania regiondlneho velitela a koordinuje sttasti v jeho
pdsobnosti starostov, priméatorov, odbery KR okresov, zdravetnikov, RUVZ a rie§i vzniknuté
nedostatky a problémové oblasti, ktoré vznikmi podas operdcie ,,.Spoloéna zodpovednost™.

VIIL

V pnpadc p021t1vneh0 vysIeclku testu jednej z 0s$0b Zijlicich v spoloéne] domdcnosti budii k
dispozicii vramci Zilinského kraja dohodnuté ubytovacie zariadenia, v ktorych bude mo?Zné.
vykonat” dobrovolni karanténu sciefom eliminovat’ nékazu 0sbb Zijucich v spolo¢nej



domécnosti. Za Zilinsky kraj je k dispozicii Holiday Inn Zilina a Kupele Lacky, a.s.. Pobyt za
karanténu si hradi zdujemca. Priemerna cena v tychto zariadeniach je 47€ za noc plus stravna
jednotka 13€ na den.

Slovakom Zzijicim v zahrani¢i neodporicame cestovat’ na Slovensko za tucelom celoplo$ného
testovania. Vzt'ahuju sa na nich podmienky cestovania zo zahrani¢ia na Slovensko stanovené
opatrenim Hlavného hygienika z 01.10.2020 (Cervena, zelena krajina).

V pripade zdujmu materidlno-technicky podporit’ odberné miesto z radov ob¢anov, je potrebné
kontaktovat’ prislusnu obec/mesto.

Ulohy pre mesté a obce:

1. Prostrednictvom miestneho rozhlasu, tlace, internetu, ¢i oznamov v papierovej forme
zabezpecit’ informovanost’ obéanov o tom, v akom ¢asovom rozpiti sa maju dostavit' na
testovanie a kam — v pripade viacerych miest na testovanie.

. Toto usmernenie odporu¢ame zverejnit’ a web stranke obci a miest.

. Zabezpecit’ potrebny pocet administrativnych pracovnikov.

. Zabezpetit’ dezinfekciu priestorov, kde sa vykondva testovanie.

. V pripade, Ze nie je obec/mesto schopné zabezpecit’ potrebny pocet administrativnych
pracovnikov a uz vyskusal vietky moznosti, bezodkladne kontaktovat’ vediceho odboru
krizového riadenia prisluSného okresného uradu.

6. Zabezpecit’ sucinnost’ obecnej/mestskej policie po€as celoplo$ného testovania pri odbernych

miestach.

7. V pripade nedostatku zdravotnikov oslovit’ ambulantnych lekdrov v tizemnom obvode

obce/mesta za uCelom Ucasti na celoplo$nom testovani v odbernom mieste v ich obci.
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\
Mgr. Miroslava Taranova

vediica odboru



